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- Was machen wir? 
 

o Spielerische Ausbildung in den Schwerpunkten der Bergwacht 
(z.B. Orientierung im Gelände mit Karte & Kompass, Klettern, Skifahren, Rodeln, 
Knoten- und Materialkunde, Natur- und Umweltschutz, Erste Hilfe-Ausbildung…) 

o Ausbildung junger Bergwacht-Anwärter im Hinblick auf die Prüfungen 
o Ausflüge 
o Erkundung des Einsatzgebietes 
o Teilnahme an Wettkämpfen… 

 
- Wo und Wann? 

 
o Bergwacht-Stützpunkt Ilmenau: jeden zweiten Dienstag im Monat 15:30-16:30 Uhr 
o Bergwachthütte Manebach: jeden letzten Samstag im Monat 10:00-13:00 Uhr 
(Termine und Zeiten können abweichen und werden rechtzeitig bekannt gegeben) 

 
- Wer?  

 
o Kids ab 10 Jahren, Jugendliche und Erwachsene 

 
- Wie kann ich mitmachen? 

 
o einfach Kontakt aufnehmen 

 
- Kosten? 

 
o aktuell keine Kosten 

DRK Bergwacht Ilmenau 

Tabea Rosenthal 
(Jugendgruppenleiterin) 
E-Mail: bergwacht.ilmenau-jrk@drk-arnstadt.de 
Telefon: 0175/1168048 
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